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Bühnenanweisung 
Allgemeines: 
Der Veranstalter verpflichtet sich zur Einhaltung der geltenden Vorschriften für öffentliche Veranstaltungen, 
wie BGV, etc.. Parkplätze für LKW und PKW werden benötigt. Die notwendigen Genehmigungen und 
Einfahrtscheine sind im Vorfeld vom Veranstalter zu besorgen. Um einen reibungslosen Auf-und Abbau zu 
gewährleisten, benötigen wir zum Load In und Load Out zwei hilfsbereite, nüchterne und deutschsprachige 
Stagehands. Bei Eintreffen der Technikcrew sollte die gesamte Tonanlage gecheckt und betriebsfertig sein. 
Ein freundlicher und mit der Anlage vertrauter FOH-Techniker, sowie ein Licht-Techniker müssen von Anfang 
bis Ende der Veranstaltung vor Ort sein. Zugang zu allen Stromquellen muss gewährleistet sein. 
 
frisch gepresst kommt mit 6 Musikern, 1 FOH-Tontechniker, 1 Lichttechniker und evtl. 1-2 Backlinern. 

Bühne: 
Die Bühne sollte folgende Größe bzw. Bedingungen nicht unterschreiten: 

• 8m x 4m x 1m zzgl. PA-Wings 
• min. 4 m lichte Höhe 
• 750kg Tragkraft/qm 
• 1 stabiler, befestigter Bühnenaufgang 

 
Bitte einen Feuerlöscher in unmittelbarer Nähe der Bühne bereithalten. 
 
Die Bühne muss komplett überdacht und wetterfest sein. 
Bitte achten Sie darauf, dass die Bühne eben und stabil ist. 

Riser: 
Es werden ein Drum-Riser 3m x 2 m / 0,60m hoch und ein Keyboard-Riser 2m x 2m / 0,60m hoch auf den im 
Bühnenplan (siehe Anlage) eingezeichneten Positionen benötigt. 
 

Strom: 
An den im Bühnenplan (siehe Anhang) eingezeichneten Positionen muss je ein 230V Schuko 
Stromanschluss zur Verfügung stehen. 
 

PA: 
Die PA-Anlage muss mit ausreichend Leistungsreserven, den Gegebenheiten entsprechend, dimensioniert 
sein, das Publikum optimal „ausleuchten“ und ggf. mit Centerfill, Nearfill und Delaylines erweitert werden. 
Insbesondere bitten wir darum, auf genügend Reserven im Bassbereich zu achten. Bitte kein „Selbstbau“. 
Bevorzugt werden Produkte von Nexo, L-Acoustic, TW Audio, D+B...o.ä. professionelle Systeme. 
Zusätzliche Infra Subwoofer sollten berücksichtigt werden (gesondert ansteuerbar). 

FOH (Sound): 
Der FOH-Platz sollte sich möglichst mittig vor der Bühne befinden und vor Wettereinflüssen gut geschützt 
sein. 

FOH Mischpult (Ton): 
 
frisch gepresst reist mit eigenem FOH Pult an. 
 
Ein max. 80m langes CAT-Kabel (min. CAT5e oder höher) vom FOH zur Stagebox (Bühne) muss bei Ankunft 
vorbereitet sein. 
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Monitore / Mikrofonie / Bühnenverkablung / Funkfrequenzen: 
Vom Veranstalter werden 5x stabile Mikrofonstative mit Galgen (3-beinig mit Metallsockel) zur Verfügung 
gestellt. 
 
frisch gepresst bringt eine eigene Stagebox inkl. Monitorpult, eigene Mikrofone sowie Bühnenverkabelung 
mit (außer Strom à siehe „Strom“). 
 
Wir nutzen folgende Funkfrequenzen: 

• Lead Voc. : 614.100 - 641.900 MHz 
• Git. 1 : 2,4/5,8 Ghz (Wifi) 
• Git. 2: 864.375 MHz + 864.850 MHz 
• Bass: 2,4 GHz-(Wifi) 
• Inear: 516 - 588 MHz 
• Monitormischpult:  2,4/5,8 Ghz (Wifi) 

 
Änderungen in Bezug auf Tontechnik bedürfen der Absprache mit unserem Tontechniker:  
 
Dirk Platen - Mobil: 0179 673 024 7 - E-Mail: dplaten@t-online.de 
 
 

Licht: 
Alle Angaben sind auf eine Bühnengröße von 8m x 4m ausgelegt. Bitte setzen Sie sich bei abweichenden 
Bühnen im Vorfeld mit unserem Lichttechniker (Kontakt s.u.) in Verbindung, um eine eventuelle Anpassung 
abzusprechen. 
 
Wir benötigen: 

• Ausreichendes Vorderlicht, um alle Musiker auszuleuchten (mind. 4 Scheinwerfer) 
• 4-6 Kopfbewegte Washlight 
• 6-8 Farbige LED-Scheinwerfer als Grundlicht  
• Hazer (inkl. ausreichendem Nebelfluid) 
• Werkzeug zum Einstellen der Scheinwerfer (Leiter oder Stellstange) 
• Platz für Bandeigene Scheinwerfer (2 x Cameo HydraBeam 4000 RGBW) 

 
Die Einhaltung der gängigen Bestimmungen insbesondere BGV ist sicherzustellen. 
 

FOH (Licht): 
 
FOH-Mischpult: Grand MA 2 oder Grand MA 3 
 
Bei anderen Lichtpulten bitte Rücksprache und erfahrenen Bediener des Pultes am Set.  
 
Es kann auch das Bandeigene Lichtmischpult mitgebracht werden. 
In diesem Fall benötigen wir min. 2 Wochen vor der Veranstaltungstermin einen detaillierten Lichtplan mit Art 
der Lampen (bitte genauen Bezeichnung), deren DMX Adressen sowie dem genutzten DMX Modus. 
 
 
Die Angaben sind unser Wunsch-Setup. Über zusätzliches Licht-Equipment freuen wir uns, bitten aber 
darum, unseren Lichttechniker im Vorfeld zu informieren. Auch alle anderen Abweichungen bitte mit dem ihm 
vorab besprechen 
 
Änderungen in Bezug auf Lichttechnik bedürfen der Absprache mit unserem Techniker:  
 
Matthias Reinhardt - Mobil.: 0151 525 278 37 - E-Mail: technik@frischgepresst.net 
  

mailto:dplaten@t-online.de
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Anlage zum Stagerider 
 
Bühnenplan 
 

 
 
 
 
 

Kontakte frisch gepresst-Technik: 
 

Ton: 
Dirk Platen  
Mobil: 0179 673 024 7 E-Mail: dplaten@t-online.de 
 

Licht: 
Matthias Reinhardt 
Mobil.: 0151 525 278 37 E-Mail: technik@frischgepresst.net 
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